ASi FUE NUESTRO 2023,

Otro ano de realizacion de diferentes y nuevas
actividades de prevencion, con la participacion
de miles de trabajadores/as ferroviarios/as.

iGracias por ser parte!

@r@ Obra Social
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Daicarpd GRATIS nusstra

* Lanzamos una nueva App

I¥ RECCORME EN TREH LA ARGENTIMA MEENTRAS PONES “OSFE PREVENT GAME” para

4 PRUEBA LOE CONDCIMIENTOE APRENDIDDE] aprender y evaluar sobre
diferentes tematicas de
prevencion en salud a través de
una experiencia digital y
gamificada.

e Participamos del
emprendimiento de un ”"Parque
Industrial, Social, Educativo y
Sanitario (INSES)"” en San ®
Cristobal, Santa Fe, para poner

en actividad los talleres
ferroviarios recuperados.

* Firmamos un convenio con la
Junta de Seguridad de
Transporte (JST) para
desarrollar un trabajo de
investigacion sobre la fatiga en
el trabajador ferroviario/a y en
representantes de otros modos
de transporte.

e Fuimos parte de una jornada
¥ de trabajo con la “Cétedra

UNESCO de las
Manifestaciones Actuales de
la Cuestion Social” para
presentar los resultados del Il

x trimestre 2022 junto al Cro.
Sergio Sasia, el Dr. Juan Cifre,
y el Dr. Roberto Canay.



* °

e Estuvimos presentes en el
“Encuentro Colaborativo para
Socios de Proyecto Echo” de
Argentina y Uruguay para
compartir diferentes
experiencias en educacion y en
prevencion de salud.

*

 Fuimos parte del evento
“prevencioén en el Ambito
Laboral” realizado en la sede
central de la Unidn Ferroviaria,
donde asistieron destacados/as
profesionales de diferentes
paises, universidades,
organizaciones sindicales, y
grupos de la comunidad.

g * Recibimos un reconocimiento
6'5T IE#;E‘“‘L:"W de la Junta de Seguridad de
_ Transporte (JST) por nuestro
Y, aporte fundamental a la
V seguridad operacional y a la
sustentabilidad en conjunto
con la Unién Ferroviaria.

e Participamos de la “Jornada
de Reflexion: Presente y
Futuro de las Prestaciones en
Salud de los Trabajadores/as”
organizada por el Capitulo de
Salud de la Catedra UNESCO
sobre las Manifestaciones
Actuales de la Cuestion Social
- ITDT y UMSA.



* Realizamos una “Jornada de
Prevencion en Salud” para mas
de 40 companeros fraternales
en la Seccional Tapiales LF de
la Linea Belgrano Sur.

* El director de nuestro Instituto
Forum Vitae, Dr. Roberto Canay,
participo del Conversatorio
sobre “Prevencién en Ambito
Laboral” organizado por la
Unidad de Informacion e
Investigacion Social y Sanitaria,
y el Ayuntamiento de Valencia.

* En el marco del convenio con
la catedra UNESCO, estuvimos
presentes en la mesa de
trabajo llevada a cabo en la
Union Ferroviaria, junto a
expertos y técnicos que
analizaron los indicadores
sociales y laborales del pais.

e El Dr. Roberto Canay
participé como ponente en
una webinar organizada por la
Asociacion Colombiana de

Patologia Dual, en la cual E ;,,: _
hablé sobre nuestra :
experiencia en prevencién de S

adicciones.

Il Congreso Latinoamericano y del Caribe de Patologia Dual




* Nuestro trabajo de prevencion
cardiovascular, exhibido por el
Dr. Juan Cifre, fue seleccionado
entre los 3 mejores proyectos en
el “Simposio Internacional para
Lideres en el Cuidado de la
Salud”, llevado a cabo por la
Universidad de Oxford en
Inglaterra.

¢ Desarrollamos una nueva
funcion “Desafio

Multijugador/a” en nuestra App ~ “DESAFID

OSFE PREVENT GAME para _ _ MULTIJUGRDOR/A"
competir y jugar mientras se o ey, v \ I P
aprende sobre diferentes R 28 Y TR | | SFE PREVENT BAME

tematicas en prevencion de
salud.

* El presidente de OSFE
participé como coordinador en
dos eventos organizados por el
Instituto de Investigacion
Sanitaria de la Seguridad
Social sobre Dermatitis
Atodpica & Salud y Bienestar de
la Mujer.

* Participamos de la “Jornada
Internacional - Retos de
Nuestro Sistema Sanitario: El
Presente y el Futuro
Inmediato”, en la Pontificia
Universidad Catdlica
Argentina (UCA).

@UCA
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e Comenzamos una nueva
capacitacion para actualizar los
conceptos y sumar herramientas
a los compaiieros/as que ya se
formaron como Agentes
Sanitarios en Prevencion
Cardiovascular.

e Llevamos a cabo la 78°
Jornada de la Mujer » 23°
Jornada de Capacitacion en
Prevencion de Salud y Habitos
de Vida Saludable para Agentes
Sanitarios Ferroviarios/as.

Continuamos formando
Agentes Sanitarios:

A Capacitacion de Agentes
Sanitarios en PREVENCION
CARDIOVASCULAR:

- Seccional Lynch UF

- Seccional Retiro UF

- Seccional E. Coria LF

- Centro de Capac. y Formacion
6 de Octubre UF

- Seccional Alianza UF




7 Capacitacion dq Agentes
Sanitarios en TEMATICAS
DE GENERO:

- Seccional Lynch UF

- Seccional Alianza UF

- Mar del Plata LF (virtual)

- Seccional Retiro UF

-Seccional E. Coria LF

- OSFE Sede Central

- Seccional Remedios de
Escalada LF

- Seccional Tolosa LF

™M Actualizacion de
Agentes Sanitarios en
PREVENCION DE
ADICCIONES:

- Seccional Retiro UF
- Seccional Alianza UF
- Seccional E. Coria LF




A Capgcitacién sobre
GESTION DE LAS
EMOCIONES:

- Seccional Alianza UF
-Seccional E. Coria LF

4 Capacitacigin sobre
ALIMENTACION SALUDABLE:

- Seccional Tapiales LF

Q Jornada de
@ | Sensibilizacion en
HABITOS SALUDABLES:

- La Fraternidad (virtual)




GRACIAS

por este 2023 juntxs

Para finalizar esperamos con ansias
compartir el 2024, ano de nuestro 80°
Aniversario al servicio de la salud.

@(/@ Obra Social
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